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Tom tit:

Ghép tang dau tién trén thé gioi 1a ghép than nim 1954 va sau d6 nhirng tién bo vé
ky thuat ciing nhu vé céc thubc chdng thai ghép, sé luong céc tang ghép va sb
ngudi dugce ghép ting 1én nhanh chong. Riéng vai ghép phdi phai dén gita nhitng
nam 90 thi s6 lugng ghép mai ting 1én rd rét. Bén nay ¢ khoang trén 150 trung
tam ghép phoi trén thé gigi béo céo vai Hoi ghép tim phoi thé gigi.

Bao bao cdo nham gidi thiéu lich sir cia ghép phdi, c4c thanh tuu, cac kho khin
thach thirc va nhat 1a tién trinh chuan bi ghép phoi ¢ Viét Nam.

Summary:

Organ transplanation was started from 1954 with a kidney transplantation. Thank
to progresses of technologies and immunosupressive drugs, number of organ
transplantation and number of recipients have been increasing rapidly.
Nevertheless, lung transplantation has just become a treatment option from mild of
1990s. So far globally there are about 150 centers that regularly report to the
International Society for Heart and Lung Transplatation.

This article aims to introduce the history of lung transplantation, its achievements,
difficuties and preparation progress of lung translantation in Viet Nam.
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Lich sir ghép phoi

Ghép tang dau tién trén thé gioi 1a ghép than nim 1954 nguoi cho va ngudi nhan 13
cap song sinh vi vy ngudi nhan khong xiy ra phan tng thai ghép va song thém
duoc 8 nam sau ghép(l). Pbi voi phdi, ghép thuc nghiém dugce trién khai tir nhitng
nam 1940 va 1950 va sau d6 phai mat 20 nim mdi bat ddu c6 1 trudng hop ghép
phdi dau tién trén ngudi vao nam 1963. Ngudi dugce ghép 1a ngudi mic ung thu
phdi va phdi ghép dugc Iy rat nhanh tir mot ngudi da chét trén ban mo. Sau budc
phiu thuét ghép thanh cong, nhung ngudi bénh da tr vong sau 18 ngay®. Trong
vong 20 nam tiép theo, chi c¢6 38 truomg hop tiép tuc duge ghép phdi nhung khong
c6 truong hop ndo thanh cong va ngudi ta dd nghi rang ghép phdi s& khong bao gio
la mot phuong phap diéu tri nia.

M4i dén ndm 1981, clng v6i nhiéu nghién ciru bd sung trén thuc nghiém, Bruce
Reitz and Norman Shumway d tién hanh thanh cdng mot ca ghép block tim- phoi
cho bénh nhan giai doan cubi ctia ting a4p dong mach phdi nguyén phat. Diéu nay d
MG ra trién vong cua viéc ghép phdi @) Nam 1986, Joel Cooper va nhém nghién
ctru & Toronto, Canada d4 cong b 2 trudng hop dau tién ghép mot phoi thanh cong
“_Sau nhitng thanh céng nay, trén thé gi¢i bt ddu nghién ciru mo rong cac chuong
trinh ghép phdi nhung phai dén giira thap ky 90 s6 ca dugc ghép phdi moi ting 1én
ro ret.

Nhu vay c6 thé néi rang, khac véi cac tang khac viée trién khai ghép d4 thanh cong
nhanh chdng sau nhitng ca ghép dau tién thighép phdi phai mat trén 30 nam ké tir
khi viéc phau thuat ghép thanh cdng méi co thé dua ki thuat ndy thanh mot Iya
chon diéu tri cho ngudi bénh. Diéu ndy néi 1én nhirng thach thirc rt 1on trong mot
chuong trinh ghép phoi.

Cho dén ndm 2012, theo ghi nhan ctia Hoi ghép tim phdi qudc té (ISHLT) d4 c6 gan
150 trung tdm ghép tim phoi trén thé giéi tham gia v6i 3812 ca ghép phdi vao nim
2012 dugc bao cao va ghi nhan.
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S6 trung tam bao cao ghép phdi theo ndm dén hiép hoi ghép tim phéi thé gii
(International Society for Heart and Lung Transplatation)

Thanh tyu vé ghép phéi hién nay

Cho dén nay, ghép phoi da thu dugc nhiing két qua dang mung. Trudc hét, ty 16 tar
vong trong thang dau tién sau ghép da giam xudng rat nhanh chéng minh ching
cho k§ thuat phau thuat ghép d& khdng con 1a van dé ngay tir nhitng nam cudi thap
ky 80. Tuy nhién, nhitng nam 90 thdi gian séng thém sau ghép ciing con rat khiém
tén, nguyén nhan chinh 1a nhitng bién chiing xay ra voi phdi ghép, viém tiéu phé
quan bit tic kéo theo nhidm trung tai di&n nhiéu Ian 1a nhitng nguy@n nhan chinh
gay t vong.

Thoi gian séng thém cho thay khac nhau & nhém nhitng bénh Iy khac nhau vi vay
viéc Iya chon chi dinh can duoc chi y dén yéu té loi ich vé thoi gian sdng thém sau
ghép, khong phai bénh nhan nao ciing c6 thé kéo dai duoc sy séng bang ghép phoi.
Vi vay, viéc thiét 1ap mot hé thdng dang ky danh sach cho cho ngudi ngudi ¢6 chi
dinh ghép véi day du thong tin co tinh diém (Lung Allocation Scoring System —
LAS) I rat can thiét. Hé théng nay gilp cho céc quyét dinh c6 duoc sy can nhic



gitra tinh cap thiét cua ghép vai két qua 1au dai, giita sy cdng bang véi loi ich tiém
niang sau ghép, ngoai ra con gidp cho tinh minh bach trong trién khai chuong trinh
nay ma cho dén nay van la mot van dé Ién & mot sé quéc gia.

Véi nhitng ngudi ¢ bénh phoi giai doan cudi thi ghép phdi co thé kéo dai cudc
sbng rat dang ké. Tuy nhién so véi ghép cac tang dic khac thi theo thdng ké ghép
phdi hdy con kha khiém tén. Trong khi ghép tim, than, gan cd thé thanh cong véi
thoi gian song thém trung binh 10 dén 20 nam thi ghép phéi van chi bang 1 phan 2
tirc 14 tir 5-10 nam. Theo thng ké cua ISHLT nam 20147, thoi gian séng thém
trung binh sau ghép phéi tir thang 1 nim 1990 dén thang 6 ndm 2012 & ngudi I6n
14 5,6 ndm va & tré em 1a 5,1 nam. Néu théng ké riéng ¢ nhitng nguoi vuot qua
dugc nam dau tién thi thoi gian song thém trung binh & ghép phéi nguoi I6n 12 7,9
nim va & tré em la 8,6 nam. Didu ndy cho thay, tir vong trong ndm dau tién van Ia
thach thic rat 16n.

Ghép phdi c6 thé tién hanh Ian tiép theo ciing cho nhitng két qua kha quan véi thoi
gian séng thém trung binh toan bo 14 2,4 ndm va néu d4 vuot qua duoc nim dau
tién sau ghép thi thoi gian séng thém trung binh 13 6,3 nam.

Thanh teu quan trong trong ghép phéi gan day do 1a cau ndi d¢én ghép (Bridge to
Lung Transplant)dé giGip cho nhidu ngudi c6 du thai gian chodé dugce ghép® va
diéu tri phuc hdi phdi ngoai co thé trudc khi ghép (Ex Vivo Lung Perfusion -
EVLP) dé ting ngudn va chét luong phdi ghép®.

Ghép phdi rd rang da chi ra lgi ich cho nhitng nguoi mac bénh nhu mé phéi hoic
mach phdi giai doan cudi. Vuot qua nim dau tién sau ghép 12 mot thach thic 16n
phu thudc cha yéu vao cac bién ching sém sau md va sau dé 1a phan ¢ng thai ghép
cap. Sau d6 2 nguy co quan trong nhat d6 1a hoi ching viém tiéu phé quan bit tac,
d6 chinh 1 phan tng thai ghép man tinh, kéo theo nhiém trung tai dién nhiéu lan
lam cho phéi ghép bi ton thuong khong hoi phuc. Qua trinh phau thuat ghép kéo
dai tir 6 dén 8 gio, tuy nhién thanh cdng quan trong nhat 1a danh gia trudc mo va
chim soc sau md vGi mot chuong trinh that nghiém ngat.

Phoi ghép can duoc danh gia vé thai ghép cap tinh mac té bao, thai ghép cap mac
dich thé va thai ghép man (viém tiéu phé quan bit tic); chit hep duong tho va
nhiém tring. Phuong phap gidm sat bao gdm thim kham ldm sang nhiéu khi khéng
dic hiéu nhu triéu chang gia cim, khé tho, giam oxy. Can do thong khi phdi hang
tuan trong 2 thang dau tién thay FEV1 giam, bién ddi trén CT (2 tuan 1 lan trong
thang dau tién) va dic biét can soi phé quan dé lay dich rira phé quan va sinh thiét



danh gia mo6 bénh té bao 2 tuin mot lan trong 2 thang dau tién.

Viét Nam c6 nén ghép phéi hay khéng ?

O Viét Nam, tir naim 1965, Gido su Ton That Tung da nghién ciu ghép tang va
nam 1966, thuc hién thanh cdng ghép tang & dong vat. Tuy nhién, phai dén nam
1992, Viét Nam méi thanh cong ghép than ¢ ngudi, nam 2004 ghép gan, nam 2010
ghép tim va ghép tuy - than nam 2014.

Sau hon 20 nim thuc hién, tinh dén 31/12/2013, Viét Nam d4 c6 13 co sd y té ¢6
du diéu kién ghép tang (06 & Mién Béc, 02 ¢ Mién Trung va 05 & Mién Nam), voi
khoang 1000 nguoi dugc ghép than, 09 ca ghép tim, 37 ca ghép gan.

Ghép phoi ¢ Viét Nam van 13 mot thach thic 1on. Tuy nhién, ching ta ciing da c6
kha du diéu kién vai sac manh tong thé cua ca hé thong nhu Bénh vién Viét buc,
Bénh vién 103, Bénh vién 108, Bénh vién Phdi trung uong, ... dé chuan bi cho viéc
ghép phdi véi muc tiéu kép: (1) mang lai cugc song dai hon va tot hon cho nguoi
dugc ghép, (2) dé ghép thanh cong chiing ta can nang cap toan bo hé thong hd trg
ca vé labo ciing nhu thuc hanh 1am sang. Muc tiéu thi 2 rat quan trong do 13 sé
phuc vu cong dong tét hon cho cham soc va diéu tri nhiéu bénh ly vé phoi khac ma
hién nay nhiéu nguoi bénh phai tim kiém dich vu & nuéce ngoai. Trén co s¢ do, Viét
Nam rat can nhitng co s co du diéu kién dé trién khai ghép phoi.

Phat biéu trong L& cong bd quyét dinh cua Thu tudng Chinh pha thanh Iap Trung
tam diéu phdi quéc gia vé ghép b phan co thé nguoi do Bo Y té to chirc vao
29/6/2013 tai Ha Noi, Bo truong Nguyén Thi Kim Tién néu rd muc tiéu ctia Nganh
Y t& Viét Nam : “dén nim 2020, thuc hién dugc khoang 1.000 ca ghép than, 80 dén
100 ca ghép gan, 20 dén 30 ca ghép tim, 10 dén 15 ca ghép phdi va khoang 2.000
ca ghép giac mac”.

Bénh vién Phoi Trung wongla bénh vién chuyén khoa dau nganh cung cap dich
vu kham chira bénh noi khoa va ngoai khoa chuy@n nganh. Khoa Phiu thuat Long
nguc cua Bénh vién duoc té chic tir ndm 1957 trén co s¢ khoa Phiu thuat cua
Bénh vién Saint Paul chuyén vé va bit dau hoat dong tir ndm 1958 dudi sy din dat
ctia nguoi Truong khoa dau tién 1a AHLD. NGND. GS. Hoang Pinh Cau. Hién nay
hang tuan bénh vién diéu tri phau thuat cho 40 dén 50 truong hop mic du diéu kién
co s& vat chat con mot sb kho khin. Bénh vién da dugc Bo Y té phé duyét Quy ché
t6 chuc hoat dong, trong d6 c6 Trung tAm ghép phdi 1a mot dinh hudng rat quan
trong trong thuc hién nhiém vu khoa hoc cong nghé nay.



Trong thoi gian qua, Bénh vién d4 cé sy hop tac véi Hoi phdi Phép Viét thuong
xuyén c6 cac doan chuyén gia sang hop tac va chuyén giao céng nghé bao gom
phau thuat phoi, gdy mé chuyén nganh, phuc hdi chirc ning, di eng mién dich va
chuan bi cho chuong trinh ghép phoi.

M3 dU c6 nhiéu khé khan thach thirc, nhung v&i su chi dao hiéu qua cia Trung tam
diéu phéi ghép tang Viét nam, sy hop tac va hd tro cia cac Bénh vién dau nganh vé
ngoai khoa va céc Bénh vién da c6 nhiéu kinh nghiém ghép tang trong nuéc va hop
tac qudc té (Trung tm ghép phoi hang dau thé gigi & Phap (Hopital Foch) va My
(Trung tdm ghép tim phéi California San Francisco), nhiém vu Ghép phdi s& sém
duoc trién khai tai Viét Nam.
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